OTEVŘENÁ MYSL

Ten, kdo otevře knihu, musí nejprve otevřít svou mysl. Jen tak se dokáže plně napojit na sdělení spisovatele, který z pohledu pozorovatele popíše své vidění světa a jeho dynamického vývoje. Samotné okolí je tak proměnlivým místem s mnoha proměnnými, že malíři nestačí barvy k jeho ztvárnění. Duha v černé a bílé pastelce pak nestačí. Chce to odstín podobný chuti umami, kde přidáme trošku soli, cukru, citrónu a chmele. Výsledné dílo je pak zcela odlišné od  ingrediencí, jenž použijeme a sám stvořitel může být pak překvapen svým dílem, pokud nepřekročí limity své vlastní představivosti.


Vidíme kolem sebe mnoho příkladů. Namátkou zaostřeme svůj zrak na fáze lidského života. Narodíme se jako nemluvně a vše, co je pro nás božstvem, je naše matka. Nic jiného netřeba a v tom je ta jednoduchost, přímočarost i zranitelnost. Jak stárneme, tak začínáme vnímat další důležité lidi, vztahy, okolí, příčiny i následky. Náš život se stane pestřejším i komplikovanějším. Musíme rozvíjet své představy a strategie k úspěchu. Náš mozek je na to připraven a dokáže se neuvěřitelně otevřít. Dětská fantazie je ryzí forma, která do budoucna je jen stěží kopírována. Stáváme se totiž více materiálními bytostmi, než duchovními, protože učení všeho nového nás vede k tomu, abychom se měli lépe a vytěžili maximum ze svých zkušeností a pozorování okolních příkladů (dobrých i zlých). Tvoří se naše osobnost a boří se naše syrovost. Puberta je předěl, kdy umírá naše dětská duše a rodí se z ní dospělý člověk. Slzy štěstí nahradí slzy smutku a ty pak volně odtečou opět do slané řeky smíření v jiné verzi. Z dospělého člověka se pak stane stařec, který tuší, že svět mu kolem uniká pro někoho dalšího, jenž stojí ve frontě za námi. Kdo ví, zda tou dobou vnímáme věci zkresleně, či nám je rozostří zub času či okolní názory? Dospělý tvor je logicky zdeformován sebevědomou pravdou, která je obhájena právě věkem a vlastními zkušenostmi. Jsou ty nabyté znalosti správné? V jaké době jsou kotveny a za jakých okolností? Kdo je tím soudcem? To jsou otázky, které jen vedou k dalšímu zamyšlení a přesto neznáme odpověď. Proto například slýcháme od starších lidí, že za jejich mládí bylo vše jiné... Jiná výchova, jiné zvyky, jiný režim, jiní lidé a … tráva byla také zelenější. Ne. Jak známo, historie se opakuje a i my jsme a budeme součástí dějin.


 Na chvíli se tedy zkusme vrátit do mysli neposkvrněného dítěte, jemuž náhle pustíme ukázky z pěti situačních příkladů k zamyšlení. Budeme ho natáčet z pohledu nezávislého pozorovatele a pečlivě zapisovat každou vteřinu z jeho výrazu či chování. 


V prvním dějství příběhu sedí malý chlapec a tatínek mu nechá ochutnat jeho první zmrzlinu. Chlapeček ji důvěřivě a opatrně olízne. Pozorujeme, jak se děcku rozšíří jeho zorničky, když pocítí nepříjemný chlad na jeho ústech. Ve stejné vteřině však pocítí příjemnou sladkou chuť, která přehodnotí prvotní dojem z neznámého a miska vah se přehoupne ve finální pozitivní výsledek. Zapíšeme si, že se nesmíme nechat odradit od prvotních neúspěchů.

Ve druhém dějství sedí dvě malá děvčátka naproti sobě a mezi ně vložíme krásnou panenku. Pozorujeme, jak se obě začnou usmívat a společně si s ní začnou hrát. Poté vezme maminka jednu holčičku pryč a ta začne plakat. Druhá si však nerušeně hraje dál s panenkou a své kamarádky si dále nevšímá. Naopak o to více se věnuje umělé postavičce, kterou češe, krmí a večer s ní usíná ve své postýlce. Druhý den se vrátí maminka se svou dcerkou, kterou předtím odvedla. Opět dívky pak dají proti sobě a nastává ta změna. Holčička, která panenku svírala přes noc ve svém náručí, nechce své kamarádce již panenku půjčit ke hraní a bere ji za vlastní. Zapíšeme si, že věci nejsou výhradním vlastnictvím tím, že o ně pečujeme, nýbrž vše hmotné je nám pouze propůjčeno na dobu určitou. Není třeba hádek a slz (vlastních i cizích).  


Ve třetím dějství přineseme bratrům novou stavebnici. Nenecháme je však samotné stavět, jelikož podceňujeme jejich schopnosti a raději jim postavíme krásný hrad. Přesně takový, jako je na obrazu krabice. Vše podle návodu - krok po kroku. Bratři si chvíli s hradem hrají až ho nakonec omylem rozboří. Začnou plakat a dožadovat se opětovného sestavení z naší strany. Odmítnutí opravy znamená další dětské slzy, které se po čase promění ve vlastní iniciativu a snahu. Radost, která doprovází úspěch z dokončené , avšak nedokonalé,  stavby vlastní tvorby bratrů nezná hranic. Píšeme si: „Vlastní snaha, může překonat hranice prvotního osobního neúspěchu.“

Ve čtvrtém dějství zapálíme v temné a chladné místnosti svíčku. Malé slečně řekneme, ať na ni nesahá, jinak se spálí a bude jí to moc bolet. Holčička v touze po poznání neposlechne rady a odhodlá se doknout toho krásného a teplého světýlka, které ji tak láká, zvláště, když je označeno tajemným zákazem. Magicky chce otevřít zakázanou komnatu vedoucí k novému dobrodružství. Pozorujeme a váháme, zda zakročit a zvědavou dušičku ochránit od drobné bolesti. Nezakročíme. Příroda a osud jsou moudřejší a sami děvčeti uštědří výchovnou lekci. Zapisujeme: „Pláč ustane, zkušenost přetrvá.“

V posledním pátém dějství nahlédneme do místnosti, ve které sedí batole a vedle něho jeho dědeček, který trpí rozsáhlou demencí plynoucí i z jeho již pokročilého stáří. Dáme oboum do ruky chytrý telefon s řadou aplikací a her. Bez ohledu na předešlé zkušenosti a inteligenci hledí oba nepřítomným pohledem na displej. Nevšímavě ho odloží a začnou se na sebe usmívat. Beze slov a bez přetvářky. Chytnou se za ruce a začnou společně tleskat. Poslední zápisek zní: „Radost ze života je obyčejná, v každém věku a za každých okolností. Pojďme spolu šťastně žít, ruku v ruce, bok po boku, dokud nám to jen čas a příležitost dovolí“

Ze zápisků je patrné, že na spoustu věcí je třeba nahlížet z více úhlů pohledu. Neunáhlit se ukvapenými soudy a vyzkoušet vše na vlastní kůži, ač to může občas zabolet. Důvěřovat, ale prověřovat. Věřit zkušeným a zároveň věřit i sobě. Bez smutku nepoznáme, co je štěstí, bez ztráty nepoznáme cenu. Nic není věčné, hloupé či stálé. Vždy, když se cítíme smutní, víme, že přijde něco lepšího a naopak. Neztrácejme naději a neztrácejme víru v ostatní. Používejme všech smyslů a učme se, abychom mohli svým vědomostem sami dobře oponovat. Jen tak se náš obzor rozšíří a my pak v dáli uvidíme kus té pravé pravdy, která je jistě jen jedna, ačkoli třeba ani zřejmě neexistuje. Je to jak víra v Boha, který nám nechce dát vědět o své přítomnosti, ale na tom jistě nezáleží. Pak stojí za zkoušku podělit se s ostatními a napsat pár řádků o tom, jak otevřít svou mysl a pozorovat přitom proměny tohoto světa kolem nás i v nás samotných.
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